y N5

Tradicni cinska medicina,
Osm kusti brokatu

V sobotu 10. brezna 2012
10.00 - 16.00 hodin na Vysehrade

Muzete se téSit na jarni povzbuzeni pro posileni Zzivotni vitality a uvolnéni z pocitd
stisnénosti. Procvi¢ime si jednoduché soubory cvikli a dechového cviceni. Zdravotni
automasazi Qigongu rozproudime pohyb energie v akupunkturnich drahdch. Prozijete si
1é¢ivé tony pro uvolnéni z pocitl napéti a frustrace a spolecné si zahrajeme. Ocistny proces
celého téla povzbudime i dobrym bylinkovym ¢ajem.

Seminaf vede : Eva Marie Saimalova
Muzikoterapie : Ema Dietrichova

Kontakt a piihlasky - tel. 737 307 611, e-mail :
duhovahvezda@seznam.cz
www.duhovahvezda.org

Kde : v malé télocviéné skoly Jedli¢kova ustavu, ul. Na Pankraci 2 , Praha 2, VySehrad.

P&sky 10 min. od stanice metra VySehrad. Sebou : pohodlny odév a obuv na cvi¢eni, hudebni
nastroj pro spole¢né muzicirovani, deka na meditaci, piti, svacina, tuzka na poznamky. Pokud
se bude v sobotu vafit, mizete si objednat obéd v cené cca 55,- K& Kurzovné : 600,- K¢.
Zalohu 200.- K& zaslete co nejdfive na udet 1179816003/0800 Cs.sp. (zaplacenim zalohy
bude potvrzena vase ucast), storno poplatek v piipadé¢ odhlaSeni ucasti 100,- K& bez
nahradnika.



http://www.duhovahvezda.org/

