
SEBEROZVOJOVÝ  VÍKEND  
PRO NÁS  A  NAŠE VZTAHY    

 

 ZRCADLO 
 

Od 1. 6. od 19. hod. – 3. 6. do 15.00 hod. 2012 

Duhová hvězda Zájezd – víkendový dům, Zájezd č. 12, nedaleko Buštěhradu  

 

Víkend s psychoterapeutickými podněty – zvuky a zpívání – malovaní - pohybové meditace, nabízí 

zastavení a intuitivní setkání s vlastním vnitřním světem. Symbolika zrcadla odhaluje iluzorní postoje, 

které zažíváme v rámci svých vztahů a pomáhá nám najít cestu ke změně. Společnou prací ve skupině, 

meditacemi, relaxací a tvořivostí s obrazy starých mistrů, lépe uchopíte nový podnět k uzdravení 

osobnosti a k vnitřní svobodě.   
 

Seminář vede Eva Marie Šámalová  
Muzikoterapie : Ema Dietrichová 

 
  Cena: 2.000,-Kč včetně skvělé vegetariánské stravy, malá kuchyň k dispozici, 3 a 4-lůžkové 

ložnice, sebou malé zrcátko, pohodlný oděv a obuv na cvičení. Program bude probíhat venku i uvnitř 

podle počasí. Doprava autobusem od st. metra Dejvická, směr Slaný, nást. č. 5 na zastávku Buštěhrad 

Bouchalka. Odtud pěšky 15 min. vpravo, kolem vesničky Bůhzdař na Zájezd. 

Přihlášky a informace : Eva Marie Šámalová, 737 307 611, duhovahvezda@seznam.cz, zálohu 500,- Kč 

uhraďte při přihlášení. Bankovní spojení : 1179816003/0800. 

www.duhovahvezda.org 

mailto:duhovahvezda@seznam.cz

