SEBEROZVOJOVY VIKEND
PRO NAS A NASE VZTAHY

ZRCADILO

Od 1. 6. od 19. hod. — 3. 6. do 15.00 hod. 2012

Duhova hvézda Zajezd — vikendovy diim, Zajezd ¢. 12, nedaleko Bustéhradu

Vikend s psychoterapeutickymi podnéty — zvuky a zpivani — malovani - pohybové meditace, nabizi
zastaveni a intuitivni setkéni s vlastnim vnitinim svétem. Symbolika zrcadla odhaluje iluzorni postoje,
které zaZivame v ramci svych vztahli a pomaha nadm najit cestu ke zméné. Spole¢nou praci ve skuping,

meditacemi, relaxaci a tvofivosti s obrazy starych mistrt, 1épe uchopite novy podnét k uzdraveni
osobnosti a k vnitini svobodé.

SeminaF vede Eva Marie Samalova
Muzikoterapie : Ema Dietrichova

Cena: 2.000,-K¢ vcetné skvélé vegetarianské stravy, mala kuchyn k dispozici, 3 a 4-lazkové
loZnice, sebou malé zrcatko, pohodlny odév a obuv na cviceni. Program bude probihat venku i uvnitf
podle pocasi. Doprava autobusem od st. metra Dejvickd, smér Slany, nast. €. 5 na zastadvku Bustéhrad
Bouchalka. Odtud pésky 15 min. vpravo, kolem vesni¢ky Buhzdat na Zajezd.

Prihlasky a informace : Eva Marie Sémalova, 737 307 611, duhovahvezda@seznam.cz, zalohu 500,- K&
uhrad'te pfi pfihlaseni. Bankovni spojeni : 1179816003/0800.

www.duhovahvezda.org
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